‘R Restring 1. Om Restring
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En racketsportspecialist som erhaller racketstrangning och anpassning Sida 1: Om Restring
pa professionell niva. Restring kan skapa ditt dromracket. Vi erbjuder Sida 2-3: Rackettuning
strangning i varldsklass fran erfarna och utbildade strangare (utbildade Sida 4: Forklaringar

av grand-slam strangare), tillsammans med vetenskapligt baserad
racketanpassning och racketmatchning. Vi analyserar dina rack for att
Identifiera hur de skiljer sig 1 de olika parametrarna, darefter anpassar vi
dem for att forbattra ditt spel.

1.2 Expert-radgivning

Det finns ett stort antal strang- och racketmarken ute pa
marknaden, dar varje marke har flera serier av strangar och
varje racket skiljer sig i dess parametrar. Strangar kan variera i
material, form, tjocklek och farg, medan racketar varierar |
statisk vikt, balans, svingvikt och vridvikt. Att ha ratt racket-
och stranguppsattning kan darfor hjalpa dig att forebygga
skador och forbattra din prestation. Restring har erfarna
experter som brinner for sporten och ar professionellt
utbildade av ERSA International. Kontakta oss garna, sa ger vi
expertrad om ratt racket, spanning och stranguppsattning for
ditt spel.

1.3 Professionell utrustning

Vianvander professionella verktyg och utrustningar, for att
kunna erbjuda strangning och anpassning pa elitniva. Vi
anvander strangningsmaskinen fran Wilson Baiardo serien, en
av de mest kanda strangningsmaskinerna som anvands av
tourstrangare. For var racketanpassning anvander vi var
Restring-Metortune maskin, som erbjuder en exakt matning av
specifikationerna pa dina racketar. Med enhetens sofistikerade
programvara kan vi berakna de optimala positionerna for att
lagga till vikt pa dina racketar, for att ta ditt spel till nasta niva.
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"R Restring 2. Rackettuning

Varfor rackettuning? Priser

Rackettuning ar en skraddarsydd Se priserna och paket nedan for var rackettuning.
radgivningstjanst vi erbjuder for att skapa en din Kontakta oss for offert vid Komplex

perfekta racketuppsattning. Denna experttjanst Racketanpassning. Priserna inkluderar endast
innebar justering av racketens egenskaper for att tuning av racket, kunderna har sedan

passa spelarens spelstil. Tjansten bygger pa att mojligheten att matcha sina andra racketar till

gora racketen mer stabil inom olika omraden, som det tunade racket, genom var
exempelvis i spelarens traffzon. Processen bygger racketmatchningsservice.

pa diskussioner med spelaren och dess tranare, for
att fa en detaljerad forstaelse av information som
slagmekanik, traffzoner och spelarbehov. Med ett
professionellt anpassat racket kan spelaren helt
och hallet koncentrera sig pa sitt spel med
sjalvfortroende, | vetskap om att deras utrustning
har anpassats efter deras behov.

Vi erbjuder tva paket for rackettuning:
Enkel rackettuning - Dar vi justerar upp till tva

egenskaper hos ditt racket baserat pa kanda krav
fran spelaren eller tranaren.

Rackettuning Enkel
Komplex rackettuning - Dar vi spenderar tid med 779.00 kr (Inkl. Moms)

spelaren och deras tranare pa banan for att prova
olika uppstallningar. Vi far tranaren att sla med
spelaren sa att de kan kanna hur bollen kommer.
Denna process sakerstaller att spelaren kan |
hantera racket bekvamt under langre tidsperioder. a— (1:—“ ~
Nar spelaren ar nojd med rackettuningen kan vi 7
matcha resten av deras racketar till dessa
specifikationer.

Rackettuning Komplex
Kontakta oss for offert.
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2.1 Varfor rackettuning?

Varfor bor jag tuna mina racketar? Se i1 tabellen nedan de
vanligaste problemen och utmaningarna i tennis, och hur
de kan losas med hjalp av rackettuning. Se vilka
utmaningar som motsvarar justering av respektive

egenskap.

Statisk vikt

Exempel 1

Balans

PN
PN

Svingvikt

Exempel 2

2. Rackettuning

Vridvikt

Exempel 3

Exempel 4

e Bristande stabilitet i
dina grundslag.

e Behov av mer kraft.

e Racket kanns for latt
under svingen.

e Racket kanns for tungt
eller for latt |
rackethuvudet eller
handtaget.

e Problem med timing pa
dina slag (Du traffar
bollen for tidigt eller for
sent).

e Du slar bollen for langt eller for
kort.

e Behov av mer stabilitet pa dina
volleys eller servar.

e Racket kanns for latt for din fysiska
formaga.

e Du vill prova ett tyngre racket
innan du investerar i ett nytt.

e Racket vrider sig under tillslaget.

e Kanslan hos var och en av dina
racketar vid bolltraffen ar olika.

e Du vill blockera eller styra bollen
med stabilitet.

e Du foredrar mer manovrerbarhet.

Losning:

(SW) Justering av
svingvikt:

Genom vart breda natverk
av experter fran Restring-
-gemenskapen, vagleder
vi dig angaende din
justering for att du ska
hitta din ratta svingvikt,
med hansyn till din alder,
dina fysiska formagor,
niva, och spelstil.

Losning:

(B) Justering av balans:

Vara Restring experter
mater ditt rackets balans
och ger dig ratt rad for att
justera det utifran dina
behov.

Losning:
(W) Justering av statisk vikt:

Vagledning fran Restrings experter
gallande justeringar av din rackets
vikt baserat pa dina fysiska
formagor, spelniva och alder.

Lésning:

(TW) Justering av
vridvikt:

Vagledning fran Restrings experter
gallande justeringar av din rackets
vridvikt baserat pa dina fysiska
formagor, spelniva och alder.
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4. Forklaringar

Racketanpassning

Se nedan en forklaring pa de parametrar vi utgar ifran i din racketanpassning.

Statisk vikt

Den statiska vikten ar grundvikten nar du vager
ditt racket med strangar. Under ett tennisslag
spelar den en ganska liten roll, eftersom den
inte indikerar hur racketens massa ar fordelad.
Den typiska vikten for ett tennisracket ar
mellan 290-325 gram.

Svingvikt

Svingvikten mats 100 mm fran racketens
greppande. Denna punkt kallas aven
pivotpunkten. Ju hogre svingvikt, desto svarare
ar racketen att svinga och desto mer kraft
overfors till den traffade bollen. All vikt som
fasts utanfor pivotpunkten kommer att oka
svingvikten. En typisk svingvikt for
turneringsracketar ar mellan 270-310 kg*cm?.

Balans

Balans ar den statiska bestamningen av
viktfordelningen hos ett racket. Det mats fran
anden av racketens grepp. Om du tar tag i
racketen i anden av handtaget och lyfter upp
den kan du kanna balansen. Om racketen har
mer vikt i huvudet (mer framtungt), kommer
racketen att kannas tyngre i handen an om det
ar mer vikt nara greppet. Ju mer framtungt ett
racket ar, desto hogre balans har racket. Den
typiska balansen for ett racket ligger oftast

mellan 30-34 cm.
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Vridvikt

For vridvikten galler i grunden samma regler
som for svingvikten, forutom att det galler
rackets vridning. Ju langre massan ar fran
rotationsaxeln, desto storre effekt pa
vridvikten. En hogre vridvikt pa tennisracket ger
okad stabilitet mot vridning i sidled, men ocksa
en minskning av manovrerbarheten. En typisk
vridvikt for ett proffsracket ar mellan 12-15
kg*cm?
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